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“Autoprotezione in Ambiente Acquatico”
corso di formazione per volontari ETS

Programma
	Data
	Orario
	Argomento
	Docente

	20.11.2021
	09.00 – 13.00
	Scenari operativi ed individuazione dei rischi.

Cenni di meteorologia
I principali pericoli (sifone, colino, incastro, etc.).

Inquinamento delle acque.

L’ipotermia.

I segnali di acustici e gestuali.

Descrizione mezzi nautici e procedure di navigazione (imbarco, sbarco, posizionamento).

Conoscenza e prevenzione dei rischi.

Conoscenza, terminologia e morfologia degli scenari.

Conoscenza dei segnali.

Conoscenza dei mezzi nautici.

Conoscenza delle tecniche corrette di auto salvamento.

Utilizzo delle tecniche pratiche di auto salvamento.

Corretto utilizzo degli ausili per il salvataggio.

Tecniche di recupero in acqua da bordo alto e varie tipologie di mezzi


	Gaeta Davide
Pisano Giuseppe

	20.11.2021
	14.00 – 18.00
	Tecnica per l’utilizzo di: una corda per il recupero di pericolante, ausili per il salvataggio, aiuto al galleggiamento, cintura di salvataggio normale e autogonfiabile.

Tecnica di auto salvamento in acqua: posizione di sicurezza, tecnica di svestizione, tecniche di uscita.

Uso corretto dei DPI.

Ingresso in acqua vestiti con e senza cintura di salvataggio.

Posizione di sicurezza e galleggiamento.

Uscita dall’acqua.

Tecnica per la tenuta della corda in acqua.
	Gaeta Davide

Pisano Giuseppe

	21.11.2021
	09.00 – 13.00
	Scenari operativi ed individuazione dei rischi.

I principali pericoli (sifone, colino, incastro, etc.).

Inquinamento delle acque.

I segnali di acustici e gestuali. Conoscenza dei pericoli dell’acqua
	Gaeta Davide

Pisano Giuseppe


Gli incontri si terranno in presenza presso:

· Sede sociale Protezione Civile Vallo di Diano in Padula per la lezione teorica del 20.11.2021 dalle 09.00 alle 13.00;

· Piscina Metasport in San Rufo (SA), per la lezione pratica del  20.11.2021 dalle 14.00 alle 18.00;

· Fiume Tanagro in Padula (SA) per la lezione in ambiente reale del  21.11.2021 dalle 9.00 alle 13.00;
Saranno rispettate le misure di contenimento da Covid-19 attraverso esibizione Green Pass, distanziamento sociale e uso d.p.i.
Per info ed adesioni: messaggio WhatsApp al numero 349.3873015 dove verrà inoltrato apposito modello da compilare e rimandare firmato.
N.B: Per la partecipazione al corso saranno necessari:

· Accappatoio, ciabatte, costume, cuffia, occhialini (opzionali ma consigliati). E’ prevista la doccia saponata prima e dopo l’entrata in vasca;

· Una tuta ginnica da indossare in acqua per la prova da figurante da soccorrere;

· Divisa sociale per le lezioni in aula.
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