Corso guida del
Fuoristrada
in ambiente impervio

Manovre di estrazione
in caso di incidente d'auto
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CORSO FUORISTRADA DI BASE

PER VOLONTARI DELLA PROTEZIONE CIVILE
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Ogni fuoristrada é dotato di trazione 4x4, di riduttore di veloeitdi vari tipi
di bloccaggio differenziale a seconda del mezzo e della casa costruttrice.

2. PNEUMATICI IDONEI PER LA FUORISTRADA
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3. ACCESSORIUTILI DA AVERE A BORDO
Accessori da avere a bordo del mezzo prima di avventurarsi in manovre
fuoristrada in modo da aiutarci a superare varie difficolta che potremmo
incontrare: (pala, argano a mano, piastre per la sabbia, ascia, stivali, guanti,
un telo impermeabile, una lampacche si fissa alla carrozzeria e la strops con
relativi grilli per fissarla ai ganci del veicolo.



4. RACCOMANDAZIONI PER FUORISTRADISTI

Si raccomanda di fare del fuoristrada sempre in compagnia di altri e mai da soli.
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5. ACCORGIMENTI E ABBIGLIAMENTO
6. Calzare delle scarpe comode e leggere, mettere la cintura di sicurezza tranne
in caso di attraversamento di guado.

7. REGOLAZIONE DELLA POSIZIONE DI GUIDA

Posizione di guida: regolare bene il sedile con le spalle ben appoggiate al sedile e
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rotazione dello sterzo.




PERCORSI

1. SUPERAMENTO DI UN DOSSO

Salire a bassa velocitén la idonea marcia ridotta innestata, aggredire sempre la
salita per dritto, ridurre il gas in prossimita detima dédosso e mai girarsi di
shieco.




2. TERRENI O STRADE SCONNESSE

Decidere sempre la traiettoria con un certo anticipo e a bassa velocita utilizzando i
relativi riduttori di velocita a disposizione.

3. BUCHE PROFONDE E SOLCHI TRASVERSALI

Vannosuperati lentamente ed una ruota per volta.
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4. STRADE MULATTIERE CON MOLTE PIETRE
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5. PRESENZA DI MASS| SUL PERCORSO
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da terra allora lo si fa passare sotto il veicolo nel punto piu alto da terra del mezzo
che é approssimativamente sul lato destro della vettura.

Se invece il massopiu alto e non lo si puo evitare, affrontarlo con una ruota per
volta e molto lentamente sia in salita che in discesa.



6. AFFRONTARE LE SALITE

Prima di avventurarsi ad affrontare una salita controllare prima la consistenza del
fondo e decidere la traiettoa da prendere.



Usare sempre la marcia bassan la relativa duzioneed in caso che le ruote

anteriori iniziano a perdere aderenza provare a riprendere il controllo del mezzo
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sul terreno.




7. DISCESA CON FONDO VISCIDO
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scivolare né troppo alta perché cosi il veicolo tengeendere velocita.Per aiutarci

a superare questa difficolta esiste un metodo chiamato a due plegliconsiste di

usare il piede sinistro per controllare la velocita delle ruote e il piede destro con
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installato un dispositivo che agisce contemporaneamente sui freni e sul sistema ABS
per aiutarci ad affrontare questa difficolta.

8. IL FANGO

Terreno molto insidioso per i fuori stradisti pertanto usare sempre pneunsadteiiti
e specifici per fango e neve.

Il pneumatico adatto e riconoscibile dalla sigla riportata sul fianco M & S.




In presenza di fango superficiale agire con dolcezza sullo sterzo, sul freno e
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In presemza invece di fango piu alto da cm 10 e cm 15 mantenere sempre la
traiettoria piu idonea e cercare di scavare con le ruote dei solchi in modo da arrivare
sullo strato piu duro dove le ruote hanno piu grip. Quando il fango diventa troppo e
tocca sotto, alloa tornare indietro tenendosi nelle stesse carreggiate.




9. SUPERAMENTO DI UN DOSSO DI NOTTE

Arrivati in cima al dosso fermarsi e con il faro accessorio, fare una verifica della
discesa da affrontare per evitare sorprese.




10 ATTRAVERSARE UN GUADO
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nonché la consistenza del fondo.

Sganciare la cintura di sicurezza ed abbassare i finestrini.

Affrontare il guado a bassa velocita e costante evitando di fermarsi. Se il veicolo si
ferma perché si & spento evitare di rimettere in moto e farsi tirare fuori.
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continuare.

11.GUIDA SULLA SABBIA

Per guidare sulla sabbia € utile sgonfiare i pneumatici fino @tldhuna atmosfera
che dovra poi riessere gonfiato non appena si ritorna sul fondo piu duro.

La bassa pressione nel pneumatico da piu grip e fa meno danno al fondo.

Usare una guida fluida e sfruttare il freno motore per rallentare e fermarsi.



Cosdare quando si viaggia in carovana e ci si deve fermare?
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fermarsi in fila indiana.
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12. GUIDA SLLA NEVE

Da considerare che sulla neve fresca il coefficiente di aderenza va da 07 a 20.
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Le salite e le discese si affrontano sempre in linea retta evitando di mettere il veicolo
in posizione obliqua in modo da scongiurare un ribaltamento su fianco.
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freno motore.

Quando si deve affrontare la neve fresca sono necessarie anche le catene perché i
pneumatici termici potrebbero non bastare piu.

Sui veicoli 4x4 é consiglidmontare le catene su tutte e quattro le ruote motrici in
modo da evitare sforzi non uniformi fra le trazioni anteriori e posteriori.






