
 
Associazione di Promozione Sociale di genitori per i genitori, di genitori per i figli 

 
Il duro mestiere di genitore, in perenne dubbio sul proprio operato, sulla correttezza del proprio comportamento, di fronte a 
creature in continua evoluzione capaci di azioni imprevedibili e sorprendenti. 

COM'È BELLO STARE INSIEME A TE  
SEMINARI TEORICO - ESPERIENZIALI DI APPROFONDIMENTO/MIGLIORAMENTO DELLA RELAZIONE GENITORI- FIGLI 

Le Piccole Querce APS prosegue il proprio impegno a supporto tanto della genitorialità consapevole, quanto del benessere dei 
bambini e propone un primo ciclo di incontri tematici, partendo da diverse e comprovate professionalità. Tutti gli appuntamenti 
saranno inquadrati in un orizzonte comune che pone al centro la relazione e la comunicazione tra i figli, i genitori e le altre figure 
di riferimento. I moduli avranno il taglio di seminario, di dibattito, di tavola rotonda per condividere paure e dubbi, sotto la guida 
e lo stimolo di professionisti ed esperti. 

PROGRAMMA 
domenica 21/01/24 ore 10:00 – D. Marinelli 
La gestione delle emozioni e dei momenti difficili 

domenica 25/02/24 ore 10:00 – S. Noschese 

Tutto è suono: I sensi della voce nella comunicazione con 
i nostri figli 

domenica 10/03/24 ore 10:00 – Loretta D'Angelo 
La gestione dei capricci di grandi e piccini 

domenica 28/04/24 ore 10:00 – V. Lamberti 
Dal modello genitoriale alla creatività 

domenica 12/05/24 ore 10:00 – S. Aresu 
Genitori Spett-Attori 

domenica 09/06/24 ore 10:00 – A. Coscia 
Se ti dico mi ascolti? Per andare oltre il "niente, tutto bene  

i moduli sono pensati per un percorso organico ma si può partecipare anche a singoli argomenti o singoli incontri 

 
La psicologia dell’età evolutiva 

osservare le modificazioni ed i cambiamenti che, a livello fisico, emotivo, affettivo, relazionale, 
cognitivo e comportamentale, si verificano nei bimbi durante il loro sviluppo, per comprendere le 
dinamiche più profonde che determinano i loro comportamenti 
 
Daniela Marinelli presidente ASPIC per la Famiglia, psicoterapeuta 
Psicologa clinica e dell'età evolutiva, psicoterapeuta, presidente Cooperativa Aspic per la Famiglia a 
Salerno. Lavora privatamente allo studio dove si occupa di pazienti adulti e coppie e nella Cooperativa per 
il lavoro integrato, in equipe, con le famiglie, bambini e adolescenti. Si occupa anche di formazione sui 
temi dell'età evolutiva ed organizza workshop sul femminile sacro. 
www.danielamarinelli.it 

21/01/2024: La gestione delle emozioni e dei momenti difficili 
È possibile, da genitori, portare avanti il compito educativo e, nello stesso tempo, rispettare i vissuti dei bambini? In questo incontro, 
di confronto e riflessione aperta, parleremo delle strategie per affrontare i difficili momenti di disregolazione emotiva dei figli, per 
poterli affrontare al meglio e proteggere l'atmosfera familiare, mantenendo il rispetto dei bisogni dei bambini. 

 
La musica 

quale terapia per lavorare sull’ascolto e sulla nostra comunicazione 
Silvana Noschese  Sociologa, musicista, musicoterapeuta, direttore di coro, esperta di psicofonia. 
Attualmente è docente di Educazione musicale, conduce laboratori corali presso le scuole, seminari sulla 
vocalità ed è docente in Corsi di aggiornamento e formazione sui linguaggi non verbali, sulla psicofonia e 
sulla musicoterapia. www.italiacori.it/direttori/silvana-noschese. 

25/02/24: Tutto è suono: I sensi della voce nella comunicazione con i nostri figli 
 

La pedagogia 
un sostegno nell’impegnativo compito di guidare i nostri figli nella loro crescita e per fornirci qualche freccia in più 
per il nostro arco 
Loretta D'Angelo Educatrice professionale con esperienza ventennale nei servizi per minorenni e le famiglie. Esperta della 
formazione continua. 

10/03/24 La gestione dei capricci di grandi e piccini 
 

L’arte 
L’arteterapia per lavorare sullo stile genitoriale 
Valentina Lamberti Psicoterapeuta ad approccio integrato. Collabora in progetti per donne vittime di 

violenza. Arteterapeuta, docente e coordinatore dell'istituto Crea. Conduce laboratori di gruppo per adulti 

utilizzando il linguaggio simbolico dell’arte come mezzo di conoscenza autentica di sé e dell’altro, e il 

processo creativo come via di trasformazione. www.valentinalamberti.it 

28/04/24 Dal modello genitoriale alla creatività 

L’essere genitori è un viaggio straordinario che si costruisce anche a partire dalla propria esperienza di figli, dalle modalità relazionali 
preesistenti con i propri genitori.  Spesso ci ritroviamo a prometterci che non replicheremo gli schemi che ci hanno segnato, solo per 
scoprire che, in modi sottili o inaspettati, quei modelli familiari ritornano a influenzare la nostra genitorialità. La consapevolezza ci 
apre alla possibilità di scegliere davvero, di essere creativi e liberare davvero il nostro ‘essere’ genitori. 



 
Scolastica Aresu  Artista ed artiterapeuta ha esperienza ventennale  nella  creazione di esperienze inclusive 

che celebrano i talenti  di ognuno. Integrando pedagogia, diversi linguaggi artistici e naturopatia,  ha 

sviluppato un approccio globale che valorizza e sostiene gli apprendimenti e lo sviluppo di bambine e bambini,    

la crescita personale ed il benessere degli adulti. La persona con i suoi bisogni, desideri e aspettative, ha un 

ruolo centrale nella sua pratica che si estende alla promozione della creatività, dell'educazione e dell'inclusione 

come pilastri fondamentali per  comunità sane. 

12/05/24: Genitori Spett-Attori 
Questo laboratorio è un percorso che, partendo da giochi di demeccanizzazione corporea, conduce i partecipanti 

verso la produzione di immagini, fotografie di vita quotidiana riguardanti le relazioni genitori figli e le situazioni conflittuali. 
Il gruppo sarà guidato, giocando, verso l' osservazione e la messa in scena delle _infinite strategie  possibili e reali, utili a sciogliere 
situazioni di conflitto  e migliorare la qualità delle relazioni. 

 
Il gioco 

La cura della relazione attraverso il gioco 
Angelo Coscia  Homo ludens da anni impegnato nella promozione del gioco come strumento 

educativo, professional counselor a supporto di giovani e genitori; narrastorie e scrittore ma 

soprattutto sognatore...www.apslecirque.com/angelocoscia 

09/06/24 Se ti dico mi ascolti? Per andare oltre il "niente, tutto bene 

Presi dalla nostra quotidianità rischiamo di dare per scontate le cose più importanti. L' ascolto può 
essere un gioco divertente da fare insieme.  
Dalla comunicazione di pensieri alla condivisione di idee. 
 

 

Sede 
Gli incontri si terranno presso la sede dell’associazione, in via Diego Pisapia 6, quartiere Santa Margherita 
 

Quote di iscrizione 
 
Contattare i referenti per prenotazioni: 

NON ASSOCIATI 
Intero percorso: ........................................... € 120,00; 
Intero percorso con iscrizione associazione: .. € 115,00; 
Singolo incontro (solo posti disponibili):  ........ € 25,00; 

Coniuge o altra persona di riferimento 
Intero percorso: .............................................. € 90,00; 
Intero percorso con iscrizione associazione: .... € 85,00; 
Singolo incontro (solo posti disponibili):  ........ € 20,00; 
 

 

ASSOCIATI 
Intero percorso: ............................................. € 90,00; 
Singolo incontro (solo posti disponibili):  ........ € 20,00; 
 

Coniuge o altra persona di riferimento 
Intero percorso: .............................................. € 60,00; 
Singolo incontro (solo posti disponibili):  ........ € 15,00; 

 

 
Associazione di Promozione Sociale 

via Diego Pisapia 6 – 84133 Salerno - email: lepiccolequerceaps@gmail.com  
Iscritta al RUNTS (D.R.Campania n° 788 del 6/11/23 - C.F. 95199120650 

 

 

Per info e contatti: 
Carina Lombardi 347 7958731 - Angela Rubes Moschetti 333 6098305 - 

Matteo Bellantuono 338 4555537 

per prenotazioni mail a lepiccolequerceaps@gmail.com 
 

Le Piccole Querce  le_piccole_querce; ; lepiccolequerce 

 


